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 Kontakt

 Veranstalter
Selbsthilfegruppe für chronische 
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Schleswig-Holstein e. V.
E-Mail: Heinz.moellers@hauterkrankungen-sh.de
weitere Infos: www.hauterkrankungen-sh.de 

in Zusammenarbeit mit:

Universitätsklinikum Schleswig-Holstein
Klinik für Dermatologie, Allergologie  
und Venerologie 
Ratzeburger Allee 160, Haus 10 
23538 Lübeck

 Veranstaltungsort
media docks
Willy-Brandt-Allee 31a, 23 554 Lübeck
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 Die Selbsthilfegruppe

Unsere Selbsthilfegruppe besteht seit Januar 2007. 
Wir organisieren eine Reihe von gesundheitsbezo-
genen Aktivitäten wie Informationsabende, Selbst-
hilfetage, Kurse zu Entspannungstechniken und 
vieles mehr. Die Selbsthilfegruppe für chronische 
Hauterkrankungen-SH verfolgt keine kommerziellen 
Interessen. Sie ist offen für Betroffene, deren Ange-
hörigen und Interessierte.

 Treffen der Selbsthilfegruppe
Wir treffen uns jeden letzten Donnerstag im Monat 
um 19:00 Uhr, in der Klinik für Dermatologie, Aller-
gologie und Venerologie, des Universitätsklinikums 
Schleswig-Holstein, Campus Lübeck, Ratzeburger 
Allee 160, 23538 Lübeck, Haus 10 in der Bücherei 
im Obergeschoss.

www.hauterkrankungen-sh.de



 Programm Willkommen

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir laden Sie ganz herzlich zu unserem 1. Lübecker 
Hauttag ein, der von unserer Selbsthilfegruppe für chro-
nische Hauterkankungen Schleswig-Holstein e.V. mit 
Unterstützung der Klinik für Dermatologie, Allergologie 
und Venerologie des UK S-H, Campus Lübeck veran-
staltet wird.

In Vorträgen und Gesprächen soll vor allem über Neuro-
dermitis (Atopisches Ekzem) und Schuppenflechte 
(Psoriasis) informiert werden, sowie über die Möglich-
keiten der Vorsorge, der Rehabilitation, den richtigen Um-
gang mit Pflegesalben und kostengünstige Hautpflege.

Zum einen möchten wir die Idee der „Hilfe zur Selbsthil-
fe“ umsetzen: Betroffenen und Angehörigen soll durch 
Informationen und Kontakte ermöglicht werden, besser 
und aufgeklärter mit der Hauterkrankung umzugehen. 
Zum anderen geht es uns auch darum, über verschie-
dene Hauterkrankungen aufzuklären: Viele Menschen 
haben falsche Vorstellungen über diese Krankheiten. 
Sie ekeln sich und meiden den Kontakt, weil sie Angst 
davor haben sich anzustecken. Aber weder  
Neurodermitis noch Schuppenflechte sind ansteckend.

Die Veranstaltung ist für jeden offen und kostenlos. Sie 
wird finanziert aus den Mitteln der Universitätshautklinik, 
Fördergeldern der gesetzlichen Krankenkassen und 
Spenden einzelner Firmen.

Wir wünschen ihn ein informativen Tag.

Ihr Heinz Möllers 
Leiter der Selbsthilfegruppe chronische  
Hauterkrankungen Schleswig-Holstein e.V.

 Referenten

Dr. Waltraud Anemüller 
Oberärztin, Klinik für Dermatologie Allergologie und 
Venerologie, UK S-H, Campus Lübeck

Rolf Blaga 
PSOAG, Berlin

PD. Dr. Kristine Breuer  
Leiterin der Abteilung für Allergologie, 
Dermatologikum, Hamburg

Dr. Yvonne Frambach  
Leiterin des Studienzentrum Dermatologie, UK S-H, 
Campus Lübeck

Brigitte Grabau 
Ernährungsberaterin, Lübeck

Dr. Werner Kurrat  
Oberarzt, Asklepios Nordseeklinik, Abt. für 
Dermatologie, Sylt

Claudia Liebram  
Psoriasis - Netz, Berlin

Dr. Annette Scheuer  
Dermatologin und Psychotherapeutin, Lübeck

Samstag, 6. November 2010, Lübeck media docks

 Uhrzeit   Thema

	10.00	� Eröffnung 
Moderation 
	 Anemüller, Blaga

	10.05	� Vitalstoffreiche Vollwertkost ohne tierisches 
Eiweiß – Ein Weg um mit Neurodermitis, 
Allergien und Rheuma besser zu leben. 
	 Grabau

	10.35	� Atopisches Ekzem im Kindesalter  
	 Anemüller

	11.05 	� Pause

	11.20	� Selbsthilfe im Internet 
	 Liebram

	11.50	� Klimatherapie: Wie wirkt welche Witterung?  
	 Kurrat

	12.20	� Pause

	13.00	� Placebo – und Nocebo-Effekte  
	 Blaga

	13.30	� Berufskrankheiten der Haut  
	 Breuer

	14.00	� Pause

	14.15	� Psoriasis und Folgeerkrankungen 
	 Frambach

	14.45	� Psyche und Haut 
	 Scheuer

	15.15	� Offenes Gespräch – Referenten und Besucher 
können Fragen stellen und Erfahrungen 
austauschen.

	16.00	� Ende der Veranstaltung


